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A Blessing from God 

 

Under the limelight at present, 

After all those blessings and religious beliefs, 

I was finally born as a girl 

Happiness was flown across. 

 

Tiptoeing the whole house, 

Being the attention seeker, 

Copying those beautiful curves 

Taught me how to smile. 

 

Observing you flow as if every runway 

Was a fashion eve, 

I made my first step, 

Listening to your sweet clamour, 

I learnt how to chirp. 

 

Time passed and I grew taller, 

When the things became dramatic, 

I learnt the pure art of arguing 

This thing annoyed both of us a lot. 

 

To be frank for all the times, 

I was the correct one. 

The actual winner of every argument we made 

Well, 

Don't worry mom 

You will still be loved the most. 
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THE AFFECTION IN A  TEACHER 

 
God 

Yeah! that's what u call her, 
Her smiles 

Beautiful than ever, 
You're a blessing I’ll always remember. 

 
Every mom is a teacher 
Every teacher is a mom, 

Equal is the care, 
Impartial is the love. 

 
Maths gave up its problems, 

Physics lost its value, 
Bio failed to grow 

And Chemistry burnt itself. 
Then, 

We learnt something new 
Something beautiful, 

Something me and something you. 
 

Speaking of this.. 
I forgot, 

That I’ve got everything 
I hadn’t expected. 

The knowledge, the love 
The affection ...in a teacher 
As sweet as sugar crystals. 

We ’re more than friends more than sisters, 
More like my life's got glisters 
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Wanes Of Life 
 

Expectations were many 
to carry the trophy of respect, 
hopes embedded with time 

never clicked so hard 
for it would all end up with regret. 

 
Fear of humiliation knocked all over, 
all those hopes came crashing down. 

when the world had stopped 
those glittering eyes now had patches all brown. 

In fraction of a second 
Nothing seemed colourful around. 

 
Grudges we still hold 

for the tragedy just struck, 
We've still been quite bold. 

Life is hard just in case 
You didn't know yet, 

But it has always been fair 
One day you'll realize 

I bet. 
 

Life is a MAZE 
 

Thinking about the past, 
Making my way to the future, 

Reacting ,imitating and changing 
To the vision at times blurry. 

 
Singing and dancing to silence, 

Sneaking and still running, 
From everything that triggers. 

 
It's a maze, my child, 

Hold on to me. 
I might twist you or at times 

You might fall. 
But never will I let go. 

 
It's weird, 
It's scary 

At times confused. 
Today you lose , tomorrow you win 

Life is a maze 
Wait and wait 

until everything falls in place. 
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Complex Thoughts 

 
Nights gloomy 

Eyes dripping with sleep 
High on textbooks 

Smoking words 
Mind math-ed. 

 
Phone dings 

Eventually, the other world makes way 
I'm tired of complications 

And there's nothing left to say. 
 

Ain't happy with life 
Regrets for it bought us lemons 

And we made lemonade 
It gave us hardships 

We peeped and chose to back off. 
 

It's hard to express, 
spilling out words 

And now I feel it depress 
You know what I'm up to the right 

Or u still trying to guess? 

 

Sirjan Kaur 

CLASS X 
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NUMEROPHOBIA 

Geometry was stupid 

I didn’t want to find ‘x’ or ‘y’ 

Math is the worst, I told myself 

I wouldn’t even give it a try. 

My homework was a disaster 

Exams were much worse 

I dreaded Math period everyday 

To me, it seemed like a curse. 

My mind told me, ‘ Why learn Math?’ 

It’s utopian and useless 

Don’t drive yourself crazy 

It’s pretty pointless.’ 

But one day, another voice perked up 

‘Hey, Why don’t you just give it a try? 

May be you’ll like it; may  be you won’t 

If you don’t fall, how will you fly? 

The second voice kept urging me 

It advised, cajoled and threatened 

It just kept on nagging me 

Till I gave in at the end. 

I tried the first question, and then moved on 

To the second until it’s  well 

And before I did realize, 

Math became my paradise, 

Now I love geometry 

Algebra is my favourite 

The day I won the battle in my mind 

Was the day Math became great.  
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मेरा प्यारा ‘कीबोर्ड ’ 

मुझे बहुत प्यारा है ,मेरा कीबोर्ड। 

जब भी होता हूँ पढाई और खेल-कूद से बोर। 

और नही ीं सुनना चाहता जब मैं सब शोर। 

तो बजा लेता अपना कीबोर्ड। 

जब भी मैं सुनता कीबोर्ड का सींगीत, 

ना जाने कहाूँ जाता है मेरा समय बीत? 

बजाकर कीबोर्ड पर कोई नया गीत, 

सारी मुश्किलोीं से जाता हूँ जीत। 

मुझे बहुत अच्छा लगता है कीबोर्ड बजाना। 

सीखना कीबोर्ड पर कोई नया गाना। 

भूल जाता हूँ मैं खेलना ,पढना और खाना। 

बस चाहता हूँ मैं कीबोर्ड बजाना। 

सलालाह का खरीफ़ 

शुरुहो गई सलालाह मे ूँ खरीफ़ की बरसात, 

होती रहती है बाररश हल्की-हल्की ददन रात, 

फैल चुकी है हर जगह यह बात, 

आने लगी है जैसे पयडटकोीं की बारात।  

   पूरे सलालाह में हो जाती जैसे एक हलचल, 

 जब आकाश में छा जाते हैं बादल, 

 हल्की-हल्की बूूँदें दगरती हैं हर पहर, 

 चाहे हो रात या दफर दोपहर। 

जब सलालाह के खरीफ में बरसता है पानी, 

पूरी प्रकृदत हो जाती है सुहानी, 

धरती की सतह लगती है दनखरी, 

चारोीं तरफ है हररयाली ही हररयाली दबखरी। 
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मााँ 

सुकून है माूँ  ,करार है माूँ,   

ज़माने भर का प्यार है माूँ। 

खोल के मन की आूँखें देख, 

सुनहरा -सा सींसार है माूँ। 

हर जगह है दे्वष का मौसम, 

घर में बसींत बहार है माूँ। 

सेवा करना कभी न भूलो, 

स्वगड का पावन द्वार है माूँ। 

माूँ का ददल कभी न दुखाना, 

भगवान का रूप है माूँ। 

अकेली नही ीं समझना इनको, 

खुद पूरा पररवार है माूँ। 

 

उसे छोटा मत समझो 

आसमान को चूमकर  

छलाींग लगाई इन्सान ने 

नददयोीं को पार कर  

उडान लगाई इन्सान ने 

जोश - जुनून को जगाया, इन्सान ने 

र्र को र्राया इन्सान ने 

हे अींतररक्ष ! उसे छोटा मत समझो                       

चींद्रमा को भी पडोसी बनाया इन्सान ने। 
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उत्साह की कदल को 

ज्ञान का उपवन बनाया इन्सान ने  

हषड की एक बूूँद को 

दवजय का सागर बनाया इन्सान ने 

दवद्यार्थी को दवद्वान बनाया इन्सान ने 

र्र को र्राया इन्सान ने 

हे अींबर ! उसे छोटा मत समझो 

दसतारोीं से भी सींवाद करवाया इन्सान ने। 

चाहे आकाश-आसमान 

नभ, सागर या दसतारा 

लोक को दनहारा इन्सान ने । 

चाहे पशु - पक्षी , पर्ड या पुरुष  

लोगोीं को दनखारा इन्सान ने 

सूखी धरती को सजाया इन्सान ने 

र्र को र्राया इन्सान ने 

हे समुद्र ! उसे छोटा मत समझो 

चींद्रमा को भी पडोसी बनाया इन्सान ने 
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 تمكين المرأة: مفتاح النمو الاجتماعي والاقتصادي
 المدرسة الهنْدية صلالةIX-F -  بقلم مريم إيهاب      الصف : 

لمالية اوارد ويمكن تعريف تمكين المرأة بأنه عملية تؤدي إلى تعزيز سيطرة المرأة على الم

تها مشارك المجتمع. وفي أي دولة ، يمكن قياس تمكين المرأة بمدىوالبشرية والفكرية في 

ا تمكينه يمكن في الميادين الاجتماعية والاقتصادية والسياسية. ولا يمكن القول بأن المرأة

وحقها في  حقا إلا عندما تعالج في آن واحد جميع العوامل مثل القيمة الذاتية للمرأة ،

 .لى إحداث تغيير اجتماعيالسيطرة على حياتها ، وقدرتها ع

 

لتحفظ لال االحاجة إلى التمكين الكلي للمرأة: لا شك أن مشاركة المرأة في السياسة من خ

ولكن  ،مطاف تطور إيجابي في الآونة الأخيرة. لكن الانتخابات لا ينبغي أن يكون نهاية ال

 .ضالوب أيمشاركة المرأة في عملية صنع القرار في تخطيط وتنفيذ برامج التنمية مط

 

ي هذا ولة فويجب أن تتلاقى حياة المرأة بشكل فعال ، وينبغي أن تركز جميع الجهود المبذ

لقوى ابين  الاتجاه على الهدف المتمثل في إحداث تغيير اجتماعي يؤدي إلى إظهار التوازن

 .الذكرية والأنثوية في المجتمع

 

ف ء يشكلن ما يقرب من نصأرض الواقع حول تمكين المرأة: على الرغم من أن النسا

عظم ممجموع النسب المئوية من سكان العالم ، وهم ما زالوا محرومين من حقوقهم في 

لى ة ، إالبلدان النامية في جميع أنحاء العالم. وفي بلدان جنوب وشرق آسيا بصفة خاص

 .لجنسا ى نوعجانب البلدان الأفريقية ، تعيش النساء حياة محرومة بسبب التمييز القائم عل

 

رائها لة نظالفجوة بين الريف والحضر: حالة المرأة في المناطق الريفية أكثر بؤسا من حا

 من فيالذين يعيشون في المناطق الحضرية. ومن الشائع على نطاق واسع أن النساء يحر

 ات فيالغالب من وضع متساو مع الرجال ، ومن ثم يبقين مستفيدات سلبيات في المجتمع

د ي توليفولا تزال هذه البلدان عاجزة ، نظرا لقلة مشاركتها وانخراطها هذه البلدان. 

ا أريد ، إذ الموارد الحيوية للتنمية. ولذلك ، يجب أن تصبح المرأة شريكا نشطا مع الرجل

  .تحقيق هدف تمكين المرأة في مجمله
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لتيار في ا ولجعل الجهود التي تؤدي إلى تحديث أي مجتمع ناجحة ، من الملح إشراك المرأة

ي اهمين فالمس الرئيسي للتنمية. نحن بحاجة إلى إقامة التوازن المثالي بين الذكور والإناث

 .المجتمعات الريفية من خلال توفير فرص متساوية للنساء دون تحيز تجاه الرجال

 

ية قتصادولكي يحدث ذلك ، لا بد من تمكين المرأة على جميع الجبهات: الاجتماعية والا

جهود على نحو يمكنها من المشاركة بنشاط في جميع ال —ة فضلا عن الدينية والسياسي

 جالاتمالرامية إلى توفير النمو للمجتمع. وإذا تم تمكين مع تكافؤ الفرص في مختلف 

 دة علنالقيا الحياة الاجتماعية والاقتصادية والسياسية ، فإن النساء سوف يكون لديك خيار

يئة لى تهإضا إحداث تغيير إيجابي في المجتمع. ونحن بحاجة الحياة النشطة التي يمكن أي

 عبير عنن التمبيئة مواتية في المجتمع لكي تصبح المرأة واثقة بما فيه الكفاية لكي تتمكن 

كة في لمشارأفكارها وتصبح أكثر إنتاجية في أعمالها. ويتعين أن تتاح لهم فرص متساوية ل

 .من أجل المجتمع والبلد ككلاتخاذ القرارات من أجل أسرهم وكذلك 

 

 :الخلاصة-خامسا

 
ى ية علوقد تعرضت المجتمعات المعاصرة في جميع أنحاء العالم لعمليات التحول الرئيس

دت زنة وزامتوا جبهة التنمية الاجتماعية والاقتصادية. غير أن هذه العمليات لم تنفذ بطريقة

مطاف ية الم حيث ظلت المرأة في نهامن أوجه الاختلال بين الجنسين في جميع أنحاء العال

لى إحاجة أكثر معاناة. وقد أثر هذا الوضع سلبا على وتيرة تمكين المرأة. ولذلك نحن ب

 بحيث تحولات المجتمع المساواة في الفرص في النمو بشكل مناسب المقدمة إلى المرأة

 وامليع العيمكن أن تتعايش مع نظرائهن من الذكور الإسهام على قدم المساواة في جم

 المسؤولة عن نمو المجتمع بمعنى أوسع
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 علمّتني الحياة                                      

ضل متني الحياة ان أحيا على ضوء شمعة بضوء أفعل               

 من أن 

 ر.قصتحت أضواء  أحيا بلا صميل      

 علمتني الحياة ... كلمة حب صادقة أفضل من مجلد من 

 العقابات
 واللف والدوران   

  ، علمتني الحياة أن أكون كالسلحفات في الطريق الصحيح

 خير من أكون 
 في الطريق الخطأ. غزالا

  علمتني الحياة أن كل يوم جديد هو عطية جديدة يجب أن

 أعرف كيف 
 أستغلها   في طاعة الله تعالي . 

 رةة كبيعلمتني الحياة أن لا ألم نفسي على ما مضى فاللوم اف  ،

 بل أتغظ 
 .هدفا جديداوليكن  من أخطائى 

  Aya salem                                                            

 

 

      

      

      

      

      

       



    മാതൃഭാഷയുടെ പ്രാധാന്യം.           

    കൃരമറിയം വർഗ്ഗീസ്സ് .     ക്ലാസ്സ്.10.സി      

      ഇന്ത്യൻസ്കൂൾ സലാലാ   

     പ്രസംഗം- 

മാന്യ സദസ്സിന്ു ന്മസ്കാരം . 

“മാമലകൾക്കപ്പുറത്തു മരതകപ്പട്ടുെുത്തു 

മലയാളടമടനാരുന്ാെുണ്ട്-ടകാച്ചു 

       മലയാളടമടനാരു ന്ാെുണ്ട്.” 

  “ആ കകാച്ചുമലയാളന്ാട്” അതിൻകെ അെുപത്തിമൂന്ാം പിെന്ാൾ 
ആഘ ാഷിക്കുന് ഈ അവസരത്തിൽ ഘകരളത്തിൻകെ പിെവിയുകെ പിന്ികല 
തകന് അെിസ്ഥാന് െകമായ മലയാളഭാഷകയ ഇന്കത്ത സമൂഹം മെന്ു 
തുെങ്ങിയിരിക്കുന്ു. 

 ഘലാകത്തിൻകെ ഏതുമൂലയിൽഘപായാലും അവികെകയലാ്ം മലയാളികൾ 
ഉകെന്ും അതുകകാെു മലയാളഭാഷയും ഉെ് എന്് എല്ാവരും 
കരുതുതുന്ു. പഘേ ഇതിന്ു മാറ്റം വന്ു കഴിഞ്ഞു 
എന്ുപെഘയെതാണ്.മലയാളികളുകെങ്കിലും മലയാളത്തിൻകെ സാന്ിദ്ധ്യം 
കുെഞ്ഞു വരുന് അന്ുഭവമാണ്.വിഘദശത്ത് ഇതിന്ു പലഘപാഴും മാറ്റം 
കാണുന്ുകെങ്കിലും ന്ാട്ടികല സ്ഥിതി മിക്കഘപാഴും പരിതാപകരമാണ്. 
മലയാളഭാഷയ്ക്ക്കു ഘരശഷ്ഠഭാഷാപദവി ഘന്െികയെുക്കാൻ ഘകരളത്തികല 
സാംസ്കാരികന്ായകന്മാരും ഭാഷാസ്ഘന്ഹികളും അന്ുഷ്ഠിച്ച തയാഗം 
എരതയായിരുന്ുകവന്് ഒന്ു ഓർത്തു ഘന്ാക്കുഘപാൾ എൻകെ വാക്കുകൾ 
അതിശഘയാക്തിയല് എന്ു തിരിച്ചെിയും. 

 ഹിന്ദി രാരരഭാഷ ആയതുകകാെും, വിദയാഭയാസഘ ാധന്ം 
ഇംഗ്ലീഷിലായതുകകാെും അല് ന്മ്മുകെ ഭാഷയ്ക്ക്ക് ഇങ്ങകന് അപചയം 



ഉൊയത്. ന്ാം ന്മ്മുകെ മാതൃഭാഷയിൽ സംസാരിക്കുകയും പഠിക്കുകയും 
കചയ്യുഘപാൾ ന്മ്മുകെ സമൂഹം അന്തസ്സിൻകെയും അഭിമാന്ത്തിൻകെയും 
തുലാസ്സിൻകെ തട്ടിൽ ന്കമ്മ അളക്കുകമന് അകാരണ ഭീതിമൂലമാണ് ഇങ്ങകന് 
ന്ാം മാതൃഭാഷകയ മെക്കുന് ന്ിലപാട് സവീകരിക്കുന്ത്. 

 തമിഴിൽന്ിന്ും ഉത്ഭവിക്കകപട്ടു എന്ു കരുതുന് മലയാളഭാഷയുകെ 
പിതാവ് തുഞ്ചത്തു രാമാന്ുജടന്ഴുത്തച്ഛന്ാകണന്ു കരുതുന്ു.മണലിൽ  

ഓം പ്രീ ഹരിിഃപ്രീഗണരതയയ ന്മിഃ എകന്ഴുതി കുട്ടികകള ആദയാേരം 
പഠിപിക്കുന് സരപദായം കകാെുവന്തും എഴുത്തച്ഛന്ാകണന്ു കരുതുന്ു. 
ആ രീതി പിൻതുെരുന് ന്മ്മൾ മാതൃഭാഷകയ അെിഘഞ്ഞാ അെിയാകതഘയാ 
മെക്കുന്ത് ഘേദകരമായ ഒന്ാണ്. 

“മാതാവിൻ വാത്സലയദുഗ്ദ്ധം ന്ുകർനായല 

പരതങ്ങൾ രൂർണ്ണവളർച്ചയന്െൂ”- എന വള്ളയത്താൾ ന്ാരായണയമയന്ാൻടറ  

വരികൾ ഘകവലം ഉപന്യാസങ്ങളിലും രപസംഗങ്ങളിലും മാരതം 
ഉപഘയാഗിക്കുന് ഈ കാല ട്ടത്തിൽ മാതാപിതാക്കകള അമ്മകയന്ും 
അച്ഛകന്ന്ും വിളിക്കുന്ത് ന്ാണഘക്കൊയി ന്മ്മുകെ സമൂഹം കരുതുന്ു. 
പഘേ വിഘദശത്തു താമസിക്കുന് പല മലയാളികുെും ങ്ങളും 
മക്കകളകക്കാെ് മാതാപിതാക്കകള അമ്മകയന്ും അച്ഛകന്ന്ും വിളിക്കുന്ു 
എന്ത് ഇവികെ എെുത്തു പെഘയെ കാരയമാണ്. 

 മാതൃഭാഷയുകെ രപാധാന്യം അെിഞ്ഞിട്ടും അതികന് പലരും 
പിൻതള്ളുഘപാൾ ന്മുക്ക് കചയ്യാൻ കഴിയുന് ചില കാരയങ്ങൾ 
പങ്കുവച്ചുകകാെ് ഈ രപഭാഷണം അവസാന്ിപിക്കാം:-. 

“എന്ിക്ക് മലയാളം അറിയിലലാ,ഞാൻ രറഞ്ഞാൽ ടതറ്റിയപ്പാകും, എൻടറ 
കുട്ടികൾ മലയാളം രഠിയക്കണ്ട” എകന്ല്ാം പെഞ്ഞുതങ്ങൾ വലിയ 
സംഭവമാണന്ു പെഞ്ഞു “മലലൂസ്സ്” എന്ു സവയം വിഘശഷിപിക്കുന് ന്യൂജൻ 
മലയാളികൾ ന്മ്മുകെ മുതിർന്വരാകണങ്കിൽ അവഘരാെു പെഞ്ഞു 
കകാെുക്കണം: ഇവർ ഇംഗ്ലീഷ് രറഞ്ഞുരഠിച്ചയപ്പാൾ ഇതുയരാടല ടതറ്റുകൾ 
വരുത്തിയിട്ടുണ്ട്; ജർമ്മൻകാരന്ായ ടഹർമ്മൻഗുണ്ടർട്ട് എന വിയദരിക്ക് 
മലയാളത്തിയന്ാെുള്ള ഇഷ്ടം കാരണമാണ് ആദയമലയാളന്ിഘണ്ടുവും ഭാഷയ്ക്ക്ക് 
വയാകരണരുസ്തകവും  ന്ിർമ്മിച്ചു ന്ൽകിയത്. 

ഇന്ി കതറ്റുകൾ വരുത്തുന്ത് ന്മ്മുകെ അന്ിയന്മാരും 
അന്ിയത്തിമാരുമാകണങ്കിൽ ; “മലയാളത്തിൽ സംസാരിച്ചാൽ കുഴപ്പടമാനുമിലല” 



എന്ു പെഞ്ഞ് അവകര ധധരയകപെുത്തണം.അഘപാൾ 
മലയാളകത്ത,മാതൃഭാഷകയ സ്ഘന്ഹിക്കുന് ഒരു തലമുെ വളർന്ു വരും. 
അതാണ് ന്ാം ന്മ്മുകെ മാതൃഭാഷയ്ക്ക്കു ന്ൽകുന് ഏറ്റവും വലിയ 
സമ്മാന്ം.അതിൻകെ മൂലയം മാതൃഭാഷയിൽ മണിക്കൂെുകൾ 
രപസംഗിക്കുന്തിലും വലുതാകണന്് പെഞ്ഞുകകാെ് എൻകെ വാക്കുകൾ 
ഉപസംഹരിക്കുന്ു. 

ന്ന്ദി,ന്മസ്കാരം. 

=================================+++========================== 

 



അച്ചടക്കം- ചില വേറിട്ട ചിന്തകൾ 

    

സ്റ്റെഫ്നാൻ സ്റ്റക. ഷാജി.       ക്ലാസ്സ്.8ഡി.     ഇന്തയൻസ്കൂൾ സലാലാ 

നമ്മൾ എപ്പോഴുും പറയുകയുും പ്കൾക്കുകയുും ചെയ്യുന്ന വോക്കോണ് 
അച്ചടക്കും. എന്തോണ് അച്ചടക്കും ? .നമ്മൾ അടക്കപ്തോടുും ഒതുക്കപ്തോടുും 
തുടരുന്ന ഒരു ജീവിതശൈലിയോണ് അത്. 

 അച്ചടക്കം മൂന്നുതരത്തിൽ തരംതിരിക്കാം. 

1. ശാരീരികമായ അച്ചടക്കം. 

2. മാനസികമായ അച്ചടക്കം 

3. സ്റ്റ ൌദ്ധികമായ അച്ചടക്കം. 

 ൈരിയോയ വയോയോമും, ൈരിയോയ ഭക്ഷണരീതി, ൈരിയോയ ഉറക്കും എന്നിവ 
ൈോരീരികമോയ അച്ചടക്കതിൽ ഉൾചപടുന്നു. 

ൈരിയോയ വികോരനിയന്ത്ന്തണരീതി, ൈരിയോയ ചപരുമോറ്റരീതി, ൈരിയോയ ന്ത്ൈദ്ധ 
എന്നിവ മോനസികമോയ അച്ചടക്കതിൻചറ ന്ത്പധോന വഴികളോണ്. 

ൈരിയോയ െിന്തോഗതികൾ, തീരുമോനങ്ങൾ പ്വണ്ടസമയതു 
എടുക്കോനുള്ളകഴിവ്, ൈുഭകരമോയ െിന്തോഗതികൾ, സപ്ന്തോഷചതന്ത്പദോനും 
ചെയ്യോനുള്ള കഴിവ് എന്നിവ ച ൌദ്ധികമോയ അച്ചടക്കതിൻചറ വഴികളോണ്. 

 “സ്റ്റചാട്ടയിസ്റ്റല ശീലം ചുടലേസ്റ്റര” എന്ന ചെോലല് നമുക്കു 
സുപരിെിതമോണപ്ലലോ. അതിനോൽ നോും ചെറുന്ത്പോയതിൽ തചന്ന അച്ചടക്കും 
ൈീലിപ്ക്കണ്ടതോണ്. ചെറുന്ത്പോയതിൽ തചന്ന അച്ചടക്കും ൈീലിക്കുന്നവർ 
ജീവിതതിൻചറ ഏതുപ്മഖലയിൽ എതിയോലുും അവിചടലലോും അവർ 
വിജയിക്കുും. 



 ഇരുപചതോന്നോുംനൂറ്റോണ്ടിൽ നമ്മുചട കുട്ടികൾ പ്വണ്ടന്ത്ത അച്ചടക്കും 
പോലിക്കുന്നിലല എന്ന ചെട്ടിപിക്കുന്ന സതയും നമുക്കു വിസ്മരിക്കോൻ 
കഴിയിലല.അതിനോൽ നോും അച്ചടക്കതിൻചറ പോതയിൽ ജീവിതും 
രൂപചപടുതി ജീവിതവിജയും പ്നടണും എന്ന് എലലോകൂട്ടുകോചരയുും 
ഓർമ്മിപിക്കുന്നു. 

 ഭോരതീയ ശവദികപോരമ്പരയതിൽ കടന്നു വരുന്ന വിപ്ൈഷചപട്ട ഒരു 
െിന്തകൂടി പങ്കുവച്ചുചകോണ്ട് ഈ കുറിപ് അവസോനിപിക്കോചമന്നു 
കരുതുന്നു. മനുഷയമനസ്സിചന രഥമോയുും പപ്േന്ത്രിയങ്ങചള 
അേുകുതിരകളോയുും  ുദ്ധിചയ കടിഞ്ഞോണോയുും ഋഷിമോർ 
െിന്ത്തീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്. മനസ്സോകുന്ന രഥതിൽ  ന്ധിപിച്ചിരിക്കുന്ന 
പപ്േന്ത്രിയങ്ങളോകുന്ന കുതിരകചള നിയന്ത്ന്തിക്കുന്നത്  ുദ്ധിയോകുന്ന 
കടിഞ്ഞോൺ ചകോണ്ടോണ്. അപ്പോൾ മോന്ത്തമോണ് ൈരീരതിൻചറ ഉടമയോയ 
വയക്തി ഒരു പൂർണ വയക്തിതവതിപ്ലക്കു വളരുന്നത്.ആ വളർച്ചയ്ക്ക്കു 
നചമ്മ സഹോയിക്കുന്നത് അച്ചടക്കപ്തോചടയുള്ള ജീവിതന്ത്കമതിൽ നിന്നുും 
കിട്ടുന്ന പരിൈീലനമോണ്. അതുചകോണ്ട് അച്ചടക്കമുള്ള ഒരു തലമുറയോയി 
നമുക്കു വളരോും.  

വലാകാ സമസ്താസുഖിവനാ ഭേന്തു... 
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കവിത 

                      എന്റെ അമ്മ 

എന്റെ ജീവന്റെ ിയായൊന്റയൊ്മ 

എന്റെ ജീവായനാധായൊണമ 

കനാവാന്റെ നീര്ത്തടാകമൊകമൊണമ 

ക്ളാന്റെ യുടാകമാപ്പൊണമ 

അറാവാല്ലൊയുഴല്ുമ്പൊള്, ആ...... 

ഇ്ുളാന്റല് ന്റിൊന്വാളകാണൊണമ 

ന്റി്ുമഴനനന്റെതമ്വ, യന്- 

ിുടാകമവയൊല് യല്യമര്ത്താതാ്ുമാ, 

ഇടാകമാമാന്നല്ാന്റല്ൊ്ുയണല്ൊയ് 

നാല്കാണുന്റമന്നമ. 

നാസ്വൊര്ത്ഥ േമ്നണമൊണമ 

അനശ്വ് സ്യയമൊണമ 

അല്ാവാന്റെ ആഴകാണടാകമല്ൊണമ 

മൊനസ് ശ്ശ്ീമ്കൊവാല്ാല് 

നായയവുും ഒ്ു നാല്വാളകാണൊയ് 

കതാജവല്ാകാണന്റെ എന് അമ. 

                                                                     ഭഗവത് ശ്ിായ ിാള്ള 

                                                ക്ലൊസ്സ്. V.E   

                                             ഇന്ത്യന് േകൂള്, സ്ല്ൊല്. 


